
Auch in diesem Jahr fand wieder der Herbstmarkt in der Marktgemeinde  

Paternion statt und man freute sich über viele Besucher.  
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Neuigkeiten aus der Drautalresidenz 

ADEG Einkaufsservice 
Ab sofort bieten wir in unseren Vita Sana Residenzen 
das Einkaufservice von ADEG an.  
 
Der „Greißler ums Eck“ ist für viele Österreicher zwar 
ein Stück Tradition und Geschichte, in der Realität sind 
die Nahversorger in den österreichischen Gemeinden 
akut vom Aussterben bedroht: Von 2.300 Gemeinden sind inzwischen 600 ohne 
eigenen Nahversorger. Diese Lücke wollen AGM und der Gemeinde-Club nun 
zusammen mit Vertriebspartnern in den jeweiligen Gemeinden schließen und den 
Zugang zu täglich benötigten Lebensmitteln erleichtern. 
 
Für die Bewohner unserer Residenzen ist es denkbar einfach: Im Verwaltungsbüro liegt der  
Einkaufskatalog mit rund 300 verschiedenen Artikeln auf, die via PC, APP für Telefon und Tablet und 
TV-Box oder händisch ausgefüllter Bestellliste bezogen werden können. AGM liefert direkt an unsere 
Residenzen und die Bewohner müssen ihre Ware nur noch abholen oder bekommen sie sogar bis vor 
die Haustür gebracht. 
Die Vorteile für alle Beteiligten liegen dabei auf der Hand: Die Bewohner und Bewohnerinnen können 
sich über regelmäßig frische Lebensmittel freuen und müssen keine beschwerlichen und langen Wege 
bis zum nächsten Supermarkt auf sich nehmen. So schaffen eine Einkaufsmöglichkeit für unsere Bewoh-
ner und Bewohnerinnen für Inhaber des Grundleistungspaketes. 

Mit der ÖBB-Vorteilscard Vergünstigungen genießen  
ÖBB-Seniorenaktion: Ab 19,- Euro durch 
Österreich 
 

Das beliebte Seniorenticket ist ab sofort wieder er-
hältlich. Damit bringen die ÖBB alle Senioren ab 60 
Jahren auch heuer im Herbst wieder günstig ans Ziel.  
Es gibt wahlweise ein preiswertes Monatsticket um 
59,- Euro oder ein Tages-Ticket zum Preis von  
19,- Euro.  
 
Senioren können von 30. Oktober bis 29. November kreuz und quer in der 2. Klasse durch Österreich 
reisen. Der Vorverkauf startet am 16. Oktober. 
 
Die Senioren-Tickets sind mit der ÖBB VORTEILScard Senior an allen ÖBB-Personenkassen, den ÖBB-
Fahrkartenautomaten oder online unter oebb.at/seniorenticket erhältlich. Mit der ÖBB VORTEILScard 
Senior können Frauen und Männer ab 60 Jahren das ganze Jahr um bis zu 50% ermäßigt mit den 
ÖBB reisen. Sie ist um nur 26,90 Euro an allen ÖBB-Personenkassen, in Reisebüros am Bahnhof und 
beim ÖBB-Zugteam erhältlich. 

Anzeige 



Veranstaltungskalender Dezember 2014 

 
 
Sonntag, 7. Dezember, 19.00 Uhr: Adventkonzert – Pfarrkirche Paternion – Veranstalter: 
Gemeindemusikkapelle Paternion-Feistritz 
 
Freitag, 12. Dezember, 14.00 Uhr: Weihnachtsfeier – Freizeitzentrum Feffernitz – 
Veranstalter: Österreichischer Pensionistenverband, Ortsgruppe Feffernitz 
 
Samstag, 13. Dezember: LVS Lawinen Verschütteten Suchübung mit Tourenführer Jutta 
Mainhart und Bruno Rauter – Veranstalter: Österreichischer Alpenverein 
 
Samstag, 20. Dezember, 20.00 Uhr: Weihnachts-Party – Cafe Bar Carpe Diem, Feistritz/Drau 
Veranstalter: Tom Klar 
 
Freitag, 26. Dezember, 20.00 Uhr: Stefanie-Liedertafel – Veranstalter: MGV Paternion 
 
Mittwoch, 31. Dezember: Traditionelle Silvester-Tour – Tourenführer: Bruno Rauter – 
Veranstalter: Österreichischer Alpenverein, Ortsgruppe Unteres Drautal 
 
Mittwoch, 31. Dezember, 21.00 Uhr: Silvester-Party – Cafe Bar Carpe Diem, Feistritz/Drau – 
Veranstalter: Tom Klar 
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Veranstaltungstipp 
Die innovativen HERBALIFE-Produkte werden von Wissenschaftlern und  

Ernährungsexperten entwickelt. Qualität ist dabei von höchster Bedeutung.  

Jeder Prozess von der Rohstoffgewinnung bis zum fertigen Produkt wird äußert  

sorgfältig durchgeführt, um dauerhaft die höchsten Produktionsstandards zu bieten.  

Am Donnerstag, den 20. November, 15:00 Uhr findet im Café „Balou“ in der  

Drautalresidenz Paternion eine Vorstellung von Herbalife Kosmetik- und Gesundheitsprodukte im 

Café „Balou“ in der Drautalresidenz Paternion. Hierzu sind alle Bewohner recht herzlichst  

eingeladen.  



Informationen für unsere Bewohner 
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Befreiung von der Rundfunkgrundgebühr und Zuschuss zum Fernsprechentgelt sowie von der 
Entrichtung der Ökostrompauschale 
 
Folgende Personen haben einen Anspruch auf Befreiung von der Rundfunkgebühr und Zuschuss zum 
Fernsprechentgelt sowie seit 2012 von der Entrichtung der Ökostrompauschale: 
•  Personen, die pflegebezogene Leistungen (z.B. Pflegegeld) beziehen 
•  Personen mit geringem Einkommen (insbesondere bei Pensionsbezug, Bezug einer Leistung aus  
  Arbeitslosigkeit oder Sozialhilfe bzw. Bedarfsorientierte Mindestsicherung) 
•  gehörlose und schwer hörbehinderte Personen 
 
Voraussetzung ist, dass das Haushalts-Nettoeinkommen nach Abzug der Miete und der vom Finanzamt 
anerkannten außergewöhnlichen Belastungen (z.B. wegen Diät) unter monatlich € 960,66 bei einem 
Einpersonenhaushalt bzw. € 1.440,35 bei einem Zweipersonenhaushalt liegt. Diese Einkommensgren-
zen erhöhen sich für jede weitere Person im Haushalt um € 148,22 (Werte 2014). 
Das komplette Einmaleins der Gebührenbefreiung (Checkliste), das aktuelle Formular, die aktuellen 
Höchstsätze des Haushalts-Nettoeinkommens etc. finden Sie auf bei der Hausverwaltung. 

Fördermodell des Sozialministeriums / Welche Leistung kann ich in  
Anspruch nehmen? 
Ab 1. November 2008 kann die Förderung 
• bis zu    550 € monatlich bei Inanspruchnahme von selbständig tätigen 
Betreuungskräften oder 
• bis zu 1.100 € bei Vorliegen von (unselbstständigen) Arbeitsverhältnissen 
betragen. 
Die Betreuung muss gemäß den Bestimmungen des Hausbetreuungsgesetzes erfolgen. 
 
Was ist im Zusammenhang mit Einkommen und Vermögen zu berücksichtigen? 
• Die Einkommensgrenze beträgt 2.500 € netto monatlich (nicht zum Einkommen zählen u. a. Pfle-
gegeld,  
Sonderzahlungen, Familienbeihilfen, Kinderbetreuungsgeld und Wohnbeihilfen). 
• Die Einkommensgrenze erhöht sich um 400 € für jeden unterhaltsberechtigten Angehörigen, bzw. 
um 600 € für jeden behinderten unterhaltsberechtigten Angehörigen. 
 
Die Gewährung eines Zuschusses ist unabhängig vom Vermögen der pflegebedürftigen  
Personen. 
Welche gesetzlichen Voraussetzungen bestehen? 
• Bedarf einer 24-Stunden-Betreuung 
• Bezug von Pflegegeld ab der Stufe 3 
• Vorliegen eines Betreuungsverhältnisses zur pflegebedürftigen Person, zu einem Angehörigen oder 
zu einem gemeinnützigen Anbieter. 
Ab 1. Jänner 2009 müssen die Betreuungskräfte entweder eine theoretische Ausbildung, die 
im Wesentlichen derjenigen eines/r Heimhelfers/in entspricht, nachweisen oder seit mindes-
tens sechs Monaten die Betreuung des Förderwerbers sachgerecht durchgeführt haben oder 
es muss eine fachspezifische Ermächtigung der Betreuungskraft zu pflegerischen Tätigkeiten 
vorliegen. 
Wohin kann ich mich wenden? 
• Ihre Anlaufstelle ist das Sozialministeriumservice unter der Tel. Nr. 05 99 88 zum Ortstarif. 
• oder an die Hausverwaltung für Inhaber des Grundleistungspaketes. 



Informationen für unsere Bewohner 
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Befreiung von der Rezeptgebühr und vom Service-Entgelt für die e-card 
 
Die Rezeptgebühr beträgt im Jahr 2014 Euro 5,40. Unter bestimmten Voraussetzungen können Sie 
von der Rezeptgebühr und dem Service-Entgelt für die e-card (Euro 10,30 für 2014) befreit werden. 
Dafür gibt es folgende Möglichkeiten: 
 
 
Befreiung ohne Antrag 
Die folgenden Personengruppen sind automatisch - also ohne Antragstellung - von der Rezeptgebühr 
befreit: 
 

• Pensionisten mit Anspruch auf Ausgleichszulage bzw. einen Ruhe- oder Versorgungsgenuss mit Er-

gänzungszulage 

• Patienten mit anzeigepflichtigen, übertragbaren Krankheiten (z.B. Hepatitis) 

• Zivildiener und deren Angehörige 

• Asylanten 

 
 
Befreiung durch Antrag 
Ein Antrag kann sowohl schriftlich als auch persönlich in der zuständigen Bezirkstelle der Krankenkas-
sen eingebracht werden. Folgende Personen können von der Rezeptgebühr befreit werden: 
 

• deren monatliche Netto-Einkünfte den Richtsatz von € 857,73 für Alleinstehende oder € 1.286,03 

für Ehepaare bzw. Lebensgefährten nicht übersteigen 

• die infolge von Leiden und Gebrechen überdurchschnittliche Ausgaben nachweisen (chronisch  

Kranke), sofern die monatlichen Einkünfte € 986,39 bei Alleinstehenden oder  € 1.478,93 bei Ehe-

paaren bzw. Lebensgefährten nicht übersteigen. 
 
Diese Grenzbeträge erhöhen sich für jedes Kind um € 132,34. Leben im Familienverband des  

Versicherten Personen mit eigenem Einkommen, so ist dieses zu berücksichtigen. 
 
 
Rezeptgebührenbefreiung nach Erreichen Ihrer persönlichen Obergrenze 
Ab 1.1.2008 muss jeder/jede Versicherte nur so lange die Rezeptgebühr zahlen, bis er/sie im laufen-
den Kalenderjahr mit diesen Zahlungen einen Betrag von 2% seines/ihres Jahresnettoeinkommens  
erreicht.  
Danach ist er/sie für den Rest des Kalenderjahres von der Rezeptgebühr befreit. Für nähere Informa-
tionen dazu steht ihnen auch unsere Hausverwaltung zur Verfügung.  
 
Nähere Informationen erhalten Sie auch bei der Bezirksstelle Ihrer Krankenkasse bzw. im Internet auf 
den Homepages der Krankenversicherungsträger (Sozialversicherung). 
 
 



Das Team der Vita Care stellt ihnen auch weiter-
hin Dienstleistungen zur Verfügung 

 

Pflege rund um die Uhr buchbar, sei es das Blutdruckmessen, das Versorgen von Wunden oder ein-

cremen eines Schmerzenden. 

Bei dieser Gelegenheit möchten wir, das Vita Care Team, sie noch einmal an  

unsere Angebote erinnern, die wir in der Wohnanlage anbieten. 

 

 

Wellnessbehandlungen wie zum Beispiel Moorbäder und Aromabäder – dies stärkt das  

Immunsystem, die Wirbelsäule und ist eine Wohltat für die Seele.  

 

Wir stimmen unsere Tätigkeiten gerne auf ihre Wünsche ab.  

 

Wir kümmern uns gerne um ihre Besorgungen im Krankheitsfall wie z.B. Post, Erledigung von  

Einkäufe, etc.  

Selbstverständlich kümmern wir uns auch gerne um ihre Haustiere bei Abwesenheit 

oder im Krankheitsfall.  
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Vita-Care 24h gemeinnützige GmbH  

 

Bereitschaftsdienst und Notruf:  
Montag bis Sonntag 

 
Für Inhaber der Grundleistungspaketes 

 
Telefonnummer: bei Abschluss 

 
Sprechstunden:  

im VITA-CARE Büro, 9711 Paternion,  
Bahnhofstraße 210,1. Stock 

Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr 



PowerPoint-Therapie by Gerhard Egger 

Ab sofort bieten wir in unserer Wohnanlage „Drautalresidenz“ in Paternion sowie zukünftig in  

sämtlichen Vita Sana Seniorenresidenzen die “Power Point Therapie by Gerhard Egger” für alle 

Bewohner an.  

Wir ersuchen um Voranmeldung im Verwaltungsbüro oder unter der Telefonnummer  

04245/640 80. Auch für weitere Informationen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung.  

Die Power-Point-Therapiehilft bei: 

- Rücken- und Schulterschmerzen 

- Bandscheibenprobleme 

- Kieferfehlstellungen 

- Gelenksprobleme und unnatürlicher Verschleiß der Gelenke 

- Organleiden 

- Verdauungsprobleme 

- Potenzstörung 

- Brustknoten 

- Konzentrationsstörungen 

- Zysten und Myome, etc. 
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Vita Sana Seniorenresidenzen im Internet 
Ab sofort stehen wir ihnen im Internet unter www.vita-sana-residenzen.com und auch auf 

unserer Facebook-Page zur Verfügung.  

Seite  7 

Glückwünsche 
Den Bewohnern Johann Dullnig, Siegfried Maier, Markus Lagger, Hajrudin Alic, Claudia Daberto, 
Kerstin Nutz und Christian Kometter, die im August, September, Oktober und November  
Geburtstag feierten, dürfen wir an dieser Stelle recht herzlichst zum Ehrentag  
gratulieren.  




