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Auch in diesem Jahr fand wieder der Herbstmarkt in der Marktgemeinde

Paternion statt und man freute sich Uber viele Besucher.

Temperaturkurve November 2014
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Neuvigkeiten aus der Drautalresidenz

ADEG Einkaufsservice

Ab sofort bieten wir in unseren Vita Sana Residenzen

das Einkaufservice von ADEG an. R Ew E

Der ,,GreiBler ums Eck* ist fur viele Osterreicher zwar .

ein Stick Tradition und Geschichte, in der Realitat sind GROUP
die Nahversorger in den &sterreichischen Gemeinden T
akut vom Aussterben bedroht: Von 2.300 Gemeinden sind inzwischen 600 ohne “gi
eigenen Nahversorger. Diese Licke wollen AGM und der Gemeinde-Club nun

zusammen mit Vertriebspartnern in den jeweiligen Gemeinden schlieBen und den
Zugang zu tdglich bendtigten Lebensmitteln erleichtern.

ERFRISCHEND GASTRONOMISCH

Fiur die Bewohner unserer Residenzen ist es denkbar einfach: Im Verwaltungsbiro liegt der
Einkaufskatalog mit rund 300 verschiedenen Artikeln auf, die via PC, APP fir Telefon und Tablet und
TV-Box oder hdndisch ausgefillter Bestellliste bezogen werden kdnnen. AGM liefert direkt an unsere
Residenzen und die Bewohner missen ihre Ware nur noch abholen oder bekommen sie sogar bis vor
die Haustir gebracht.

Die Vorteile fir alle Beteiligten liegen dabei auf der Hand: Die Bewohner und Bewohnerinnen kdnnen
sich Uber regelmdBig frische Lebensmittel freuen und mijssen keine beschwerlichen und langen Wege
bis zum ndchsten Supermarkt auf sich nehmen. So schaffen eine Einkaufsmdglichkeit fir unsere Bewoh-
ner und Bewohnerinnen fir Inhaber des Grundleistungspaketes.

Mit der OBB-Vorteilscard Verginstigungen genief3en
OBB-Seniorenaktion: Ab 19,- Euro durch

Osterreich ,

Das beliebte Seniorenticket ist ab sofort wieder er-
héltlich. Damit bringen die OBB alle Senioren ab 60
Jahren auch heuer im Herbst wieder giinstig ans Ziel.

Es gibt wahlweise ein preiswertes Monatsticket um

59,- Euro oder ein Tages-Ticket zum Preis von

19,- Euro. Anzeige

Senioren kénnen von 30. Oktober bis 29. November kreuz und quer in der 2. Klasse durch Osterreich
reisen. Der Vorverkauf startet am 16. Oktober.

Die Senioren-Tickets sind mit der OBB VORTEILScard Senior an allen OBB-Personenkassen, den OBB-
Fahrkartenautomaten oder online unter oebb.at/seniorenticket erhdltlich. Mit der OBB VORTEILScard
Senior kénnen Frauen und Ménner ab 60 Jahren das ganze Jahr um bis zu 50% ermdBigt mit den
OBB reisen. Sie ist um nur 26,90 Euro an allen OBB-Personenkassen, in Reisebiros am Bahnhof und
beim OBB-Zugteam erhdltlich.

Fir den Inhalt verantwortlich: VITA-SANA Real Estate & Development GmbH.

Adresse: A-9710 Feistritz/Drau | Mautweg 51

Telefon: +43 4245 64 989 | Fax DW 13

E-Mail: office@yvita-sana-real.com | Web: www.vita-sana-real.com
Eingetragen im Firmenbuch Klagenfurt FN 270217d

UID Nummer: ATU 62168647 | Geschéftsfihrung: Klaus Pobaschnig MBA

Bankverbindung: BAWAG Villach Kto.Nr. 96410-122941 | BLZ 14000 BIC: BAWAATWW | IBAN AT081400096410122941 BKS-
Villach Kto.Nr. 150-006910 | BLZ 17000 BIC BFKKAT2K | IBAN: AT651700000150006910
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Neuigkeiten aus der Drauvtalresidenz

Veranstaliuni skalender Dezember 2014 i
Mo DI M D o FR S A S o

INDE
ION

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Sonntag, 7. Dezember, 19.00 Uhr: Adventkonzert Pfarrkirche Paternion — Veranstalter:
Gemeindemusikkapelle Paternion-Feistritz

Freitag, 12. Dezember, 14.00 Uhr: Weihnachtsfeier Freizeitzentrum Feffernitz —
Veranstalter: Osterreichischer Pensionistenverb@nsgruppe Feffernitz

Samstag, 13. Dezember: LVS Lawinen Verschitteten Shatibung mit Tourenfuhrer Jutta
Mainhart und Bruno Rauter — Veranstalter: Osterreichischer Alpenverein

Samstag, 20. Dezember, 20.00 Uhr: Weihnachts-PartyCafe Bar Carpe Diem, Feistritz/Drau
Veranstalter: Tom Klar

Freitag, 26. Dezember, 20.00 Uhr: Stefanie-Liedertal — Veranstalter: MGV Paternion

Mittwoch, 31. Dezember: Traditionelle Silvester-Tou — Tourenfuhrer: Bruno Rauter —
Veranstalter: Osterreichischer Alpenverein, OrtpgeuUnteres Drautal

Mittwoch, 31. Dezember, 21.00 Uhr: Silvester-Party Cafe Bar Carpe Diem, Feistritz/Drau —
Veranstalter: Tom Klar

Veranstaltungstipp
Die innovativen HERBALIFE-Produkte werden von Wissenschaftlern und

~
@ Erndhrungsexperten entwickelt. Qualitat ist dabei von héchster Bedeutung.

Jeder Prozess von der Rohstoffgewinnung bis zum fertigen Produkt wird duBert
: E-H sl sorgfdltig durchgefihrt, um dauverhaft die héchsten Produktionsstandards zu bieten.
Am Donnerstag, den 20. November, 15:00 Uhr findet im Café ,,Balou‘ in der
Drautalresidenz Paternion eine Vorstellung von Herbalife Kosmetik- und Gesundheitsprodukte im
Café ,,Balou in der Drautalresidenz Paternion. Hierzu sind alle Bewohner recht herzlichst

eingeladen.
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Neuigkeiten aus der Drauvtalresidenz

Informationen fur unsere Bewohner

Befreiung von der Rundfunkgrundgebihr und Zuschuss zum Fernsprechentgelt sowie von der
Entrichtung der Okostrompauschale

Folgende Personen haben einen Anspruch auf Befreiung von der Rundfunkgebihr und Zuschuss zum

Fernsprechentgelt sowie seit 2012 von der Entrichtung der Okostrompauschale:

. Personen, die pflegebezogene Leistungen (z.B. Pflegegeld) beziehen

. Personen mit geringem Einkommen (insbesondere bei Pensionsbezug, Bezug einer Leistung aus
Arbeitslosigkeit oder Sozialhilfe bzw. Bedarfsorientierte Mindestsicherung)

. gehorlose und schwer hérbehinderte Personen

Voraussetzung ist, dass das Haushalts-Nettoeinkommen nach Abzug der Miete und der vom Finanzamt
anerkannten auBergewdhnlichen Belastungen (z.B. wegen Diat) unter monatlich € 960,66 bei einem
Einpersonenhaushalt bzw. € 1.440,35 bei einem Zweipersonenhaushalt liegt. Diese Einkommensgren-
zen erhdhen sich fir jede weitere Person im Haushalt um € 148,22 (Werte 2014).

Das komplette Einmaleins der Gebihrenbefreiung (Checkliste), das aktuelle Formular, die aktuellen
Hochstsétze des Haushalts-Nettoeinkommens etc. finden Sie auf bei der Hausverwaltung.

. . o o . . . BUNDESMINISTERIUM
Fordermodell des Sozialministeriums / Welche Leistung kann ich in FUR ARBEIT, SOZIALES

Anspruch nehmen? UND KONSUMENTENSCHUTZ
Ab 1. November 2008 kann die Forderung "

* biszu 550 € monatlich bei Inanspruchnahme von selbstandig tatigen MinisTerium
Betreuungskraften oder

* bis zu 1.100 € bei Vorliegen von (unselbststandigen) Arbeitsverhdlinissen

betragen.

Die Betreuung muss gemdf den Bestimmungen des Hausbetreuungsgesetzes erfolgen.

Was ist im Zusammenhang mit Einkommen und Vermégen zu beriicksichtigen?

* Die Einkommensgrenze betragt 2.500 € netto monatlich (nicht zum Einkommen zd&hlen vu. a. Pfle-
gegeld,

Sonderzahlungen, Familienbeihilfen, Kinderbetreuungsgeld und Wohnbeihilfen).

* Die Einkommensgrenze erhdht sich um 400 € fir jeden unterhaltsberechtigten Angehérigen, bzw.
um 600 € fiir jeden behinderten unterhaltsberechtigten Angehérigen.

Die Gewdhrung eines Zuschusses ist unabhédngig vom Vermdgen der pflegebedirftigen
Personen.

Welche gesetzlichen Voraussetzungen bestehen?

* Bedarf einer 24-Stunden-Betreuung

* Bezug von Pflegegeld ab der Stufe 3

* Vorliegen eines Betreuungsverhdltnisses zur pflegebedirftigen Person, zu einem Angehdrigen oder
zu einem gemeinnitzigen Anbieter.

Ab 1. Janner 2009 missen die Betreuungskrdfte entweder eine theoretische Ausbildung, die
im Wesentlichen derjenigen eines/r Heimhelfers/in entspricht, nachweisen oder seit mindes-
tens sechs Monaten die Betreuung des Forderwerbers sachgerecht durchgefihrt haben oder
es muss eine fachspezifische Ermdchtigung der Betreuungskraft zu pflegerischen Tatigkeiten

vorliegen.

Wohin kann ich mich wenden?

. Ihre Anlaufstelle ist das Sozialministeriumservice unter der Tel. Nr. 05 99 88 zum Ortstarif.
. oder an die Hausverwaltung fir Inhaber des Grundleistungspaketes.
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Neuigkeiten aus der Drauvtalresidenz

Informationen fur unsere Bewohner

Befreiung von der Rezeptgebihr und vom Service-Entgelt fur die e-card

Die Rezeptgebihr betragt im Jahr 2014 Euro 5,40. Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie
von der Rezeptgebihr und dem Service-Entgelt fir die e-card (Euro 10,30 fir 2014) befreit werden.
Dafir gibt es folgende Mdglichkeiten:

Befreiung ohne Antrag
Die folgenden Personengruppen sind automatisch - also ohne Antragstellung - von der Rezeptgebihr
befreit:

* Pensionisten mit Anspruch auf Ausgleichszulage bzw. einen Ruhe- oder Versorgungsgenuss mit Er-
gdnzungszulage

* Patienten mit anzeigepflichtigen, Gbertragbaren Krankheiten (z.B. Hepatitis)

e Zivildiener und deren Angehérige

* Asylanten

Befreiung durch Antrag
Ein Antrag kann sowohl schriftlich als auch personlich in der zusténdigen Bezirkstelle der Krankenkas-
sen eingebracht werden. Folgende Personen kdnnen von der Rezeptgebihr befreit werden:

* deren monatliche Netto-Einkiinfte den Richtsatz von € 857,73 fir Alleinstehende oder € 1.286,03
fir Ehepaare bzw. Lebensgefdhrten nicht Gbersteigen

* die infolge von Leiden und Gebrechen Gberdurchschnittliche Ausgaben nachweisen (chronisch
Kranke), sofern die monatlichen Einkiinfte € 986,39 bei Alleinstehenden oder € 1.478,93 bei Ehe-
paaren bzw. Lebensgefdhrten nicht Gbersteigen.

Diese Grenzbetréige erhdhen sich fir jedes Kind um € 132,34. Leben im Familienverband des
Versicherten Personen mit eigenem Einkommen, so ist dieses zu beriicksichtigen.

Rezeptgebihrenbefreiung nach Erreichen lhrer personlichen Obergrenze

Ab 1.1.2008 muss jeder/jede Versicherte nur so lange die Rezeptgebihr zahlen, bis er/sie im laufen-
den Kalenderjahr mit diesen Zahlungen einen Betrag von 2% seines/ihres Jahresnettoeinkommens
erreicht.

Danach ist er/sie fir den Rest des Kalenderjahres von der Rezeptgebihr befreit. Fir ndhere Informa-
tionen dazu steht ihnen auch unsere Hausverwaltung zur Verfigung.

Ndhere Informationen erhalten Sie auch bei der Bezirksstelle lhrer Krankenkasse bzw. im Internet auf
den Homepages der Krankenversicherungstrager (Sozialversicherung).
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Neuigkeiten aus der Drauvtalresidenz

Das Team der Vita Care stellt ihnen auch weiter-
hin Dienstleistungen zur Verfigung

Pflege rund um die Uhr buchbar, sei es das Blutdruckmessen, das Versorgen von Wunden oder ein-

v w4 cremen eines Schmerzenden.

L
-H )~ = Bei dieser Gelegenheit méchten wir, das Vita Care Team, sie noch einmal an
- .,,' unsere Angebote erinnern, die wir in der Wohnanlage anbieten.

Wellnessbehandlungen wie zum Beispiel Moorbdder und Aromabdder — dies starkt das

. Immunsystem, die Wirbelsdule und ist eine Wohltat fir die Seele.

Wir kimmern uns gerne um ihre Besorgungen im Krankheitsfall wie z.B. Post, Erledigung von

Einkaufe, etc.

gemeinnttzige GmbH

Bereitschaftsdienst und Notruf:
Montag bis Sonntag

Fir Inhaber der Grundleistungspaketes
Telefonnummer: bei Abschluss
Sprechstunden:

im VITA-CARE Biro, 9711 Paternion,

BahnhofstraBe 210,1. Stock
Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr
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Nevigkeiten aus der Drauvtalresidenz
PowerPoint-Therapie by Gerhard Egger

° %

R
POWQI‘ Schmerzfreiheit bei Ko erlichen Beschwerden ‘ 3
E'(IZE)R[/!:F])E Mehr Energie und Leistung - s

by Gerhard Egger KUI’ZEI’E Rei_ienerainﬂSiihasen L 5 :

Ab sofort bieten wir in unserer Wohnanlage ,,Drautalresidenz” in Paternion sowie zukinftig in

s@imtlichen Vita Sana Seniorenresidenzen die “Power Point Therapie by Gerhard Egger” fir alle
Bewohner an.

Wir ersuchen um Voranmeldung im Verwaltungsbiro oder unter der Telefonnummer
04245/640 80. Auch fir weitere Informationen stehen wir jederzeit gerne zur Verfigung.
Die Power-Point-Therapiehilft bei:

- Ricken- und Schulterschmerzen

- Bandscheibenprobleme

- Kieferfehlstellungen

- Gelenksprobleme und unnatirlicher Verschleil3 der Gelenke

- Organleiden

- Verdauungsprobleme

- Potenzstorung

- Brustknoten

- Konzentrationsstérungen

- Zysten und Myome, efc.

Vita Sana Seniorenresidenzen im Internet

Ab sofort stehen wir ihnen im Internet unter www.vita-sana-residenzen.com und auch auf

unserer Facebook-Page zur Verfiigung.

Gluckwunsche

Den Bewohnern Johann Dullnig, Siegfried Maier, Markus Lagger, Hajrudin Alic, Claudia Daberto,
Kerstin Nutz und Christian Kometter, die im August, September, Oktober und November
Geburtstag feierten, disrfen wir an dieser Stelle recht herzlichst zum Ehrentag

gratulieren.

Seite 7



Sme s HQWD WAWIAOIAIQ ¥ RIS [ETY
uauYom @

™ Wod uazuapisal-eues-ejAmmm :o8ed | Wod [eal-BURS-BYUA@D IO [IBW-D
o DuUmD§-mDi114 €T - Xeya|al | 0 — 686 V9 SYZY €+ :U0dI3L ‘TS Saminepy | neiq/zuisiag
0TL6-Y :95sa1py | HqwD juswdojanaQ 1 a1e)s] [eay BuUBS-BLIA

BIPUATOU U m u.:._.._ («23puay % 3w Sunuyomasiosiop sje yone) {ydijSow 2331|A] J2po jne)y "wAn ‘Sunsiosiap ayasueuljny
Ieg sl iCEIRE ;ﬁ ‘usuyomaqoid-adajd-qnejin ‘uauyop saSipuersq|as ‘Sunnaiag Ypz ‘NINHOM SILNIYL13Q “USISIq I

m.,.m:
I

uajuie) /uoiuiajed apulawaspyielp J1ap uj m
ZNAAISTFHIVLINVHA YNVS V1IA

13p ui t:uummcauﬂuﬁq :.E:__ STETITETTRTTS EE aIs uagfaiua w

. > i

. 2UapISaY] PUPS DIL
1P Ul UauyoA) sajnadjayg

2AUDULDIE 21P

jUSPISYISIUS JIG 19N JISPUE SIQ JYITU JIG UdYIEM pun Jsq[as 1z3a[ a1g uspraydsjuy



